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Ежедневное меню 

Понедельник 24.11.2025 

Завтрак 

 

Наименование блюда 
Масса 

порции 

Энергетическая 

ценность 
Стоимость 

Плов с курицей 0,250 393,3 39,58 

Ватрушка с повидлом 0,060 185,4 9,39 

Чай с сахаром 0,200 26,8 1,81 

Хлеб пшеничный 0,090 211 6,00 

ВСЕГО: 0,600                                                                                                                        816,5 56,78 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


