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Ежедневное меню 

Пятница 21.2025 

Завтрак 

 

Наименование блюда 
Масса 

порции 

Энергетическая 

ценность 
Стоимость 

Картофельное пюре 0,200 185,9 12,91 

Котлета рыбная (минтай) 0,100 114,2 41,71 

Соус молочный натуральный 0,050 59,6 12,15 

Сок натуральный 0,200 81 13,33 

Хлеб пшеничный 0,090 211 6,00 

ВСЕГО: 0,640 651,7 86,10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


